Timings

Es gibt sechs Timingsim Wing Chun.
Im wesentlichen geht es darum im richtigen Moment die notweffaigenik anzubringen.

1. Self Timing

Ist dem Gitarre spielen &hnlich, die Hande machen unterschieBketegungen und unterschiedlich schnell. Erlautert wird
das Prinzip von Self Timing mit Beginn der Sum Bai Fut SektidBLT. Die rechte Faust wird schnell zurtick gezogen,
wahrend sich die linke Hand langsam 6ffnet. Selftiming in SLT betledie Arme in richtiger Relation und
Geschwindigkeit zueinander zu bewegen. z.B. Syeung Fun Sau, SyruB8gudoSyeung Tan Sau usw. Eine haufig genutzte
Version im Kampf ist Tan Da. Erst wird mit der Tan Sau Haelolockt, dann wird mit der anderen Hand unmittelbar
danach, fast gleichzeiteig gestof3en. Unterstitzt wird di@saplex Angriff mit Choh Ma oder anderen Schritttechniken, die
immer vor den Handtechniken beginnen.

2. Regular Timing

Beim Regular Timing geht es um den perfekten Zeitpunkt den Angeeifechlagen oder wie wir sagen; "hinein zu gehen".
Es ist &hnlich wie durch einen Tirrahmen in den Raum zu gehen. Jedegifldoglichkeiten in einen Raum
zu gehen.

1) Die Tur 6ffnet sich und ich gehe schnell in den Raum noch beveolstéandig gedffnet ist.
2) Die Tur 6ffnet sich. Ich stoppe die Tur, halte sie geéfinetgehe in den Raum.
3) Die Tur ist bereits offen und fallt gerade zu. Noch beimsich schlieRen kann gehe ich in den Raum.

Dieses Wissen lasst sich auf einen moglichen Gegner produzieren.

1) Bei einem Gegner stellen wir fest; er steht in seirmnpfstellung mit erhobenen Handen. Die Tir ist "geschlossen”
2) Der Gegner schlagt. Die Tur "6ffnet" sich.
3) Der Gegner hat seinen Schlag beendet und zieht seinen Arm ikidkir "schlie3t" sich.

In der Ausgangsposition hat der Gegner die ,Tiren geschlossdirembeide Fauste vor dem Korper hat und der Wing
Chun Mann wenig Mdglichkeiten hat ihn zu treffen. Regular Timingmibtdie Mdglichkeit ,hinein zu gehen* wenn.......

1) ....die Tur dabei ist sich zu 6ffnen. (seine Faust bewegt giafiry
Das Motto: ,Du bewegst dich, ich bewege mich schneller.”

2) ....seine Tur offen ist.

Der Trainierende verhindert das vollstandige 6ffnen umée8en der Tir z. Bsp. mit Pock Sau. Er héalt sie offen.
Jetzt kann der Wing Chun Mann "rein" gehen.

3) ....sich die Tur schlieBen will. (Faust geht nach desakstn zuriick)
Die Tur will sich schlieRen und der Trainierende "hilft" ihm daBeBsp. nach Biu Joang Sau Block folgt er seinem
zuriickgehenden Arm und schlagt zu.

3. Break Timing

Ich verhindere das vollstéandige 6ffnen der Tur mit einem Block weifegdann an. z.B. Pock- Tan Da,
Boang- Lop Punch, Jom- Lop Fun usw. an.

4. Create Timing

Bei den ersten Timings hat der Gegner den Anfang gemacht. {ckeg@dffnet) Bei Create Timing initiiere ich einen
Angriff. z.B. Biu Joang Sau, Pock Da Chahng Jyeung, Head BettSkip Wahng Gyeuk Pock Da HDCDJ oder im Pock
Sau Cycle.

5. Double Timing



In einem Kampf wird nie ein Timing alleine benutzt, daher der &iBouble Timing. Z. Bsp. hat der Wing Chun Kampfer
angegriffen (Create Timing) der Gegner wird getroffen,&gthdlennoch zurtick. Dieser Angriff wird wiederum vom Wing
Chun Mann geblockt um unmittelbar danach wieder anzugreifen. (Breakg)i

6. Delayed Timing

Hierbei geht es um ein bewusst verspatetes reagieremacB einem Tan Da kdnnte der Wing Chun Kampfereine
Folgetechnik anbringen, hatte jedoch eventuell den Nachteil nur A&inenu kontrollieren. Wenn ich einen kurzen
Augenblick warte, wird er mit seiner freien Hand zuschlagesediérm blocke ich mit meiner Tan Hand. Jetzt hat
der Wing Chun Kampfer beide Arme unter Kontrolle.



