Ma Boh (Schritt-Arbeit)

MaBoh wird auchJuen Ma (Mobile Horse Stance) (Sinngeméafliewegliche Schrittarbeit)

genannt.
Es gibt finf Grundschritte: (Sinngemale Ubersetzung)
1) Choh Ma (Turning Stance) (Wendung)
2) Toh Ma (Step/Slide) (Vorwartsschritt)
3) Syeung Ma (Advancing Stepthrough) [fero/orwartsschritt)
4) Toy Ma (Retreating Stepthrough) (grofRer Ruckwartggch
5) Som Gock Ma (Triangle Stance) (Doledschritt)

Es kommt Schritte hinzu die aus Kombinationen der Grmmdschritte resultieren:

6) Seep Ma (Motion Intercepting Stance) (45° Zirkelsghr

7) Cheen Chong Ma  (Front Bracing) (halber Vorvgitisitt)

8) Hau Chong Ma (Brack Bracing) (halber Ruckwartstyhri
9) Loy Seen Wai (Inside Facing) (Spiegelschritt mne
10) NgoySeen Wai (Outside Facing) (Spiegelschritt AuRen)
Choh Ma (Sitting Horse Stance) (Wendung)

Der Grund fir den Namen ist, um dem Schuler die Idee hileteBewegung zu vermitteln. Choh Ma wird auf
der Ferse gedreht. Die Energie beginnt in den Beinen unidlgseth den Kdrper nach oben. Die
Gewichtsverteilung ist auf ca. 60/40 % auf dem Standbein undsdetaeren Bein verteilt. Im Wing Chun
sprechen wir von einem ,leichten” und einem ,schwerBeih, wahrend das ,schwerere” das Standbein ist. In
allen Wing Chun Schritten gibt es ein schweres undedthtes Bein. Choh Ma hilft dem Trainierenden
Yum/Yeung (Yin Yang) Bewegungen auszufiihren. Das heil3t er i@sser blocken und schlagen oder beides
gleichzeitig ausfihren, weil Choh Ma ihm die Moglichkelitgnit dem Oberkérper zu arbeiten und daher
weniger Kraft braucht.

Wie in ,,Y“JKYM ist auch hier eine Pyramidenstruktur variden. Die erste Pyramide beginnt an den FiiRen und
endet am Don Teen. Die Linien zwischen den Fersen umd@eleen gehoéren ebenfalls dazu. Als zweite
Pyramiden sehen wir die Punkte an den Schultern und die afitschen den FifRen und den Boden. Die untere
Pyramide ist kiirzer und breiter als die obere. DadurcHterta eine gro3ere Stabilitdt um mehr Energie aus
dem Korper holen zu kénnen. Ahnlich wie ein Ritzel aahffad. Als Beispiel kann man sich auch eine Sanduhr
vorstellen. Sie ist in der Mitte diinner als oben undrunitéenn sich der untere Teil dreht, wird sich das obere
unweigerlich mitdrehen, weil es mit dem unteren verbunsteas selbe ist es bei Choh Ma. Wenn der Wing
Chun mann seine FiR3e, Knie und Hufte drehe wird sich denk@rper mitdrehen. Ist das Glas jedoch in der
Mitte angebrochen, so wird es beim ersten Drehverstethen und das obere Teil fallt herunter. Der
Oberkorper fallt zwar nicht ab, aber es kommt nichtugeBnergie an wenn die FiR3e, Beine, Hiifte nicht richtig
eingesetzt werden.

Ein weiterer Grund warum man unten breiter steht, sGi#ischwindigkeit. Ahnlich wie bei den Ritzeln eines
Fahrrades. Das hintere, grof3ere Ritzel, dreht sichajrmhrend das vordere, kleinere sich bis zu zweimal
dreht. Das bedeutet; bei richtiger Ausiibung von Choh Mat dreln der Oberkérper schneller als die Beine und
gibt so zusatzliche Power.

(Power entsteht durch Geschwindigkeit)



Yum Yeung (Yin Yang)

Das Wenden bringt dem Trainierenden naher an das Pxiozipuen Ging (Turning Power). Ein Beispiel daftr
ist eine runde Platte wie auf dem Spielplatz fur Kindersidie im Uhrzeigersinn dreht. Zwei Punkte stehen sich
jeweils gegentiber. Und obwohl sich die Platte in die lgéeRichtung dreht, geht die Energie in unterschiedliche
Richtungen. Bei Choh Ma ist es gleich. Wahrend die Eaeatei einen Schulter vorwarts, auf die Self-
Centerline geht, nimmt die andere an Energie ab, bawi. Riickwarts Energie auf wie es bei Jyeh Lick (Borrow
Power) Ublich ist. Hier sprechen wir von Yum und Yeungn(Yang) Bewegungen. Die Arme, Schultern,
Hifte und Beine sind hier von Bedeutung. Das Vorwarts bewage als Yeung oder ,positiv‘ wahrend die
Rickwartsbewegung als Yum oder ,negativ* bezeichnet wird.Y2im Yeung Struktur ermdglicht die
~,complex Motion“ im Wing Chun. Als Beispiel kann das gleieltige Abwehren und Angreifen wahrend die
verteidigende Schulter zurtick (Yeung) geht und die angreifendeg (Yarm) nach vorne geht genommen
werden. Auch kann der Schiler seine Beine mit Yum/Yeung®ir zum Einsatz bringen. Auch kann der
Schiller seine Beine mit Yum/Yeung Struktur zum Einsatzgen. Aus dem ,Y“JKYM erstreckt sich tber
180°, von der linken, im Halbkreis, bis zur rechten Scheiite Energiefeld. Bewegen sich die Hande Horizontal
auf die Zentrallinie zu, ist es eine Yeung Bewegung, bewsigendie Hande von ihr weg, ist es eine Yum
Bewegung. Nochmals ist es wichtig zu erwahnen, dass Yeme@ungen der Self- Centerline folgen und
Yeung- Bewegungen auf die Centerline gehen. Die Self- Gerdgeht

45° von der Centerline weg. Weiterhin bewegt sie sictsdle Centerline mit Choh Ma wéhrend die Centerline
zwischen beider Motherlines bleibt.

Reference

Es ist wie bei dem Concept of “Reference” in der Siemhéd'au Form. Syeung Kuen erlautert dem Schuler das
Prinzip. Die Fauste werden nicht nur auf der ZentralljgstoRen und dabei darauf geachtet, dass die Fauste
direkt Ubereinander sind. Worauf es ankommt ist, dass diehéh genau auf der Zentrallinie und genau
ubereinander liegen. Bei dieser Ubung lernt der Schiilagetiaue Position der Zentrallinie. Wenn er dann mit
einer Faust schlagt, wei er genau wohin er schlagen iuskch wie ein Jager mit einem Gewehr. Bevor er
schief3t wird er sicherstellen, dass seine Kugel seirtrfe Dafir hat er Kimme und Korn. Wenn das Prinzip
verstanden wird kann der Schiler die Techniken, die er ZoM8ET im “Y*“JKYM-Stand trainiert hat, jetzt

auch mit Schritttechniken ausiiben. Er wird auch mit QWalauf die selbe Stelle stol3en wie er es vorher getan
hatte.

Das Prinzip von ,Reference” ist eng mit dem des Fac8pgegeln) verbunden.

Jing Ma (vertikal Horse Stance) (vertikaler Stand)

Es gibt Situationen da muss der Wing Chun Mann zurick zunK¥MR. Z. Wenn eine halbe Drehung nétig ist
um mehr Power fir einen Schlag heraus zu holen. Ejeditich seinen Centerline-Vorteil nicht vollig verber
indem er Choh Ma macht, sondern er wird nur eine ,iaMendung machen. Dieser Schritt heil3t Jing Ma.
Obwohl er nur eine halbe Wendung macht und dann stehbty kbnn die Energie trotzdem weiter flieRen, weil
sie aus der Energie der schnellen Wendung kommt. Das solBdeiiler aufzeigen, das trotz des plétzlichen
stehenbleibens die Energie nicht mit dem Stand stoppes, saredern weiter flieBen kann.

Neue Schritte

Durch das ,Mischen* von Choh Ma und anderen Schrittesteimen neue Schritte. (Combination Stances).
Beispiele sind: Loy/Ngoy Seen Wali, (Inside/Outside Fac@lggen/Hau Chong Ma (Front/Back Bracing) und
mehr. Diese Schritte die in der direkten Kampfanwendungesitzt werden basieren auf das Choh Ma Prinzip
von Power und Balance. Aus diesem Grund kann man sagem; \Wee' Jee Keem Yeung Ma der Mutterstand
ist, dann ist Choh Ma der Vater aller Ma Boh.

Toh Ma

Er ist der meist benutzte Basic Moving Stance in desktiin Kampfanwendung. Er wird insbesondere dann
angewendet wenn ein Wing Chun Mann im Kampf bereiteseBegner getroffen hat und jetzt ein zweites oder
drittes Mal treffen will. Toh Ma wird eingesetzt um dérkung der Schlagkraft zu erh6hen. AuBerdem wird er
eingesetzt um die Entfernung zum Gegner zu Uberbriicken. (Létakeen) Toh Ma kann vorwarts, seitwarts



oder diagonal ausgefiihrt werden aber niemals rickwarts. Didties andere Schritte. Der erste Schritt wird als
JAdjustment* Step bezeichnet. Die Idee ist auch in aenl&chritten vorhanden aber in Toh Ma werden sie dem
Schiller naher gebracht. Nach dem ersten Schritt jfi¢lder zweite Uber dem Boden. Dabei folgt er exakt dem
vorderen Ful3 was die Richtung und den anschlieBenden Abstaifftd be Toh Ma gibt es zwei ,Silben“.

Macht man einen einzelnen Fauststol3 benutzt man im&ifall die zweite Silbe um meinen Schlag zu
unterstitzen. Der Wing Chun Kampfer verhalt sich dannderePitcher beim Baseball. Beim Ausholen hebt er
das vordere Bein, stellt es weiter vorne ab und wéaheedds hintere Bein nachzieht wirft er Kraftvoll deel.
Schlagt man zweimal hintereinander nimmt man jevesile Silbe als Unterstiitzung. Bedenke: Es ist nicht
ausschlief3lich so, dass ich mit links zuerst schlage wein linkes Bein vorne ist.

Neue Schritte

Wie Choh Ma kann Toh Ma mit anderen Schritten kombinmierden um neue Schritte zu kreieren. Mischt man
Toh Ma mit Choh Ma erhalt man Loy/Ngoy Seen Wai.

Yum Yeung

Im Gegensatz zu Choh Ma hat Toh Ma nur eingeschrankteYaung Struktur. Es hat kein 180° Energiefeld
wie Choh Ma. Das leichtere Bein hat Yum und das schredein hat Yeung Struktur. Bei Toh Ma/Boang Sau
in Chum Kiu kann die Boang Sau Bewegung ausschlieRlich aufkeiterdgs Standbein und damit der Yeung
Seite ausgefihrt werden. Boang Sau kann aber bei der edetenweiten Silbe ausgefuhrt werden.

Reference

Bei Toh Ma sind Yum- Techniken auf der Self-Centerlils® 45° weg von der Centerline. Die Yeung-
Techniken wie Blocke und Angriffe zielen auf die Centexlibas gilt fiir alle Toh Ma Schritte, ob sie nach
vorne, zur Seite oder diagonal gegangen werden.

Syeung Ma

Das ist der dritte von fuinf Schritten. Obwohl er siélig von den andern beiden unterscheidet hat er den
gleichen Adjustment Step, Yum/Yeung Faktoren und RefererscgibEdrei verschiedene Arten von Syeung
Ma. Der volle Stepthrough, Step from Rear to Centéenr{&cson hinten zur Mitte) und Step from Center to
Front (schritt von der Mitte nach vorne). Die letzteeiden sind halbe Versionen von ersten Schritt.

Full Stepthrough

Es wird einerseits eingesetzt um das filhrende Bein zuselechm Power in der oberen Pyramide aufzubauen,
und um Kraft des Gegners auszunutzen (Borrow Power), dem Bgfézrtsgen Werdens zu folgen und um selbst
Angriffe auszuiiben. Um Syeung Ma auszufiihren drehe ich meardaren Ful um 90°. Das bedeutet, das ich
von 45° der einen Seite der Centerlinie auf 45° der and&s#t@ wende. Das ist in diesem Fall der Adjustment
Step. Der fordere Ful? macht den Weg frei damit der hifige“schleifend”, ganz dicht am vorderen Ful? aber
ohne ihn zu beriihren nach vorne kann. Beim Vorwartsgbesteht aber noch die Mdglichkeit, falls notwendig,
zu korrigieren. Das letzte Segment ist genau wie beiMalder ,Slide". Power wird als erstes in der Ferse des
vorderen FuRRes dann in der Verbindung zwischen Stepthrough mmabdietiicken des ehemals vorderen Beins
auf dem Boden und als letztes im ,Slide" aufgebaut. Wenisdeiiler diesen Schritt Uibt, konzentriert er sich
darauf, das sich die Motherline genau tber der Centertiwedi, wahrend die Fi3e immer auf3erhalb der
Centerline gehen. Sie berlhren oder kreuzen die Cemt@iltmals. Die FiiRe und der Oberkoérper stehen 45° in
Relation zur Centerline. Der Syeung Bock Drill ist girtes Beispiel fur ,flow* und Borrow Power aus dem
Syeung Ma.



Yum Yeung

Wie Choh Ma hat Syeung Ma ein angeborenes Yum/Yeunghgkeidcht. Aber wie Toh Ma hat es gewisse
Anwendungen die die Yum/Yeung Regeln verstoRen oder sich ddriilvezgsetzen. Syeung Ma hat drei
,Silben*: das 6ffnen, durchschliipfen und das nachziehen. fangt mit dem Offnen des vorderen FulRes an.
Der Ful3 der durchschlipft, hat volle Yeung Struktur wahrenddséctiordere Hand zu Yum bildet. Der Fu3 der
vorher vorne war ist jetzt hinten und beendet den 8chii nachziehen. Wahrend des ,Slide" haben beide
Hande eine neutrale Struktur, Also weder Yum noch Yeung)atih vorne geht, wobei die Konzentration auf
der Centerline liegt. Genau wie es bei Toh Ma deriBalEin Wing Chun Mann kann einen ,einfachen”
Fauststol? auf drei verschiedene Arten stol3en, abhangwgetoiter Faust er stoRen will. Er kann schlagen
wahrend er ,6ffnet”, ,durchschlipft“ oder ,nachzieht". émer ,Complex“-one count Bewegung wie Tan Da ist
meine vordere Hand die Yum- und meine hintere die Yeung HBgictinem twocount Doppel Yeung Technik
wie bei einem Doppelfauststol? wird der erste Stol3 beipttBtaigh und der zweite bei Slide ausgefiihrt.

Reference

Genau wie in den vorhergehenden Schritten ist Yum atifGehterline und Yeung auf Centerline ausgerichtet.
Wenn ich zum Beispiel eine Serie von Syeung Ma Tan Banibss jeder Fauststo3 auf die Centerline und die
Tan Hand 45° von der Centerline weg auf der Self- Centeliégen.

Step from Rear to Center

Hierbei handelt es sich um einen “halben” Syeung Maside die eingesetzt wird wenn der Verteidiger nur die
halbe Distanz tberbriicken und gleichzeitig eine neue Qiertbilden will. Der erste wichtige Unterschied zum
Stepthrough ist der Weg den das hintere Bein zurlicklegt. tmmalen” Syeung Ma folgt der hintere FulR der
Centerline und beruhrt beinahe den vorderen Ful3. Beinr [B&2enter” ist es anders. Der hintere Ful3 stellt
sich auf3erhalb der Centerline auf die gleiche Liniederevordere Ful3. Beide Fii3e zeigen dabei auf die ,alte"
Centerline. Der Stand ist in Choh Ma Position. Bireiter Unterschied ist, das es kein Slide gibt. Nun zur
Ausfiihrung. Der linke vordere Ful3 beginnt zu 6ffnen, der herftald geht nach vorne um sich auf die gleiche
horizontale Linie wie der vordere Ful3. Als letztes wendie FlRe nach links um, wie bei Choh Ma, Power
aufzubauen. Die grofite Energie kommt jedoch vom Schritt.

Yum Yeung

Im Full* Stepthrough wechseln das ,leichte” und ,schweBgin die Position. Im Step from Rear to Center ist
am Anfang und am Ende die Gewichtsverteilung die gleichs bBdeutet, dass alle Yeung Bewegungen aus
dem Standbein und alle Yum Bewegungen mit dem leichtena@sigefihrt werden missen.

Reference

Obwohl die Platzierung der Fif3e mehr an Choh Ma als emn8yMa erinnert, hat es nicht die gleiche
.Reference”, auBer das in beiden folgendes bleibt: Yeun@enterline, Yum zur Self-Centerline.

Step from Center to front

Manchmal muss der Wing Chun Mann einen Fuf3 nach voreenseenn beide vorher auf “einer Linie” waren

wie es zum Beispiel bei ,Yee" Jee Keem Yeung Ma odehQWa der Fall ist. Von beiden Stellungen kann ich
nach vorne gehen. Welcher von beiden wann eingesgtzhéngt davon ab, wo gerade die Centerline ist oder
in welcher Relation die Gegner zueinander Stehen. Bggung Chee Sau zum Beispiel stehen beide im



,Y*JKYM. Wenn einer der beiden einen ,Step from CertteFront* macht, wird er seinen Fuld genau zwischen
die Beine seines Partners, auf die Centerline, stdhetiesem Fall kann er sein ,Slide" als zusétzlidhewer
nutzen. Wichtig: Wenn ich von der Mitte nach vorne getende ich nicht auf den Fersen, nach dem abstellen
des Beines, weil ich sonst meine ,Dead Side" zeige.\dum ich au3erhalb des Gegners gehe, darf ich mich
wenden ohne eine Gefahr einzugehen. Nachdem ich nack gehe dreht sich mein Oberkérper Synchron zu
meinen FlRen in Richtung Centerline. Auch aus der ChoRdddion kann ich nach vorne gehen. In einer
Fortgeschrittenen Version kann ich einen Gegner daratein in meine “Dead Side” zu gehen indem ich diesen
Schritt anwende. Ich gehe einfach einen Schritt vache und wende anschliel3end mit Choh Ma. Schon ist die
Centerline wieder kontrolliert.

Yum Yeung

In beiden Versionen, ,Y*JKYM und Choh Ma, ist die glegciium/Yeung Struktur beim nach vorne gehen wie
bei Toh Ma. Es gibt keine Einschréankung basierend auf &awerbogen” (Power Arc). In beiden Fallen des
~Step from Center to Front“ ist es gleich. Gehe idelmaulen, wende ich mit Choh Ma und Yum/Yeung Power
wieder rein.

Reference

Abhangig welches Bein vorwarts geht und, ob es in Rich@enterline geht oder sich von ihr entfernt. Die
Yum/Yeung Struktur ist der Wegfiihrer fur ,Reference”. Wie ienmeung zur Centerline, Yum zur Self-
Centerline. Merke: Wenn keine Yum/Yeung Struktur durch Fuldskbsiert wird, kénnen die individuellen
Handtechniken Kategorisch als Yum/Yeung genutzt werdenetraght kommt welche Seite durch Choh Ma
Power erhalt. Mit anderen Worten: Regeln die FiRRe miahtYum/Yeung miissen es die Hande tun.

Weitere Syeung Ma

Eine weitere Art von Syeung Ma ist die Art meines FuBash einem Tritt abzustellen. Die Yum/Yeung
Struktur und die ,Reference” sind exakt die gleiche wie béi Ma. Wenn das vordere Bein, nach dem Tritt,
nach unten ,fallt", hat das absteigende Bein Yum Strukfut. Gyeuk, Jut Sau = Yum Techniken) Wird es aber
weiter nach vorne abgesetzt, hat es keine Yum/Yeungt8tran den Handen, weil der Stand gerade auf die
Centerline zeigt. Jetzt ist es moglich zwei Yang Blaw#sr Angriffe gleichzeitig auszufiihren. Auch kénnen
zwei Yin Blocks oder beides zusammen, ein Yin- ein YBlogk gleichzeitig durchgefihrt werden. Wichtig ist
das der ,Slide" beendet ist. Der Kick selbst hat die pkeibsicht wie der Stepthrough der sein hinteres Bein
nach vorne bringen will. Power aufbauen. Beispiel dafiich meinem Lai Sau Tai Sut ,falle” ich nach vorne
uns unterstiitze so meine Folgetechnik.

Toy Ma

Genau wie Syeung Ma in “halben” Schritten ausgefiihrt wekd@n ist es auch moéglich Toy Ma in halben
Schritten zu gehen. ,Forward to Center” (von vorneMitte) und “Center to Rear” (von der Mitte nach hinten
sind zwei weitere Moglichkeiten von Toy Ma. Aber ungteii Syeung Ma hat Toy Ma ein angeborenes
Yum/Yeung Gleichgewicht. Tatsache ist: Alle Formen Yoy Ma haben die Moglichkeit wahrend des
Rickwartsschrittes einen Gegenangriff zu machen, weilaneine Wendung mdoglich ist. Das ist der Grund
warum Toh Ma nicht Rickwarts ausgefiihrt wird. Er hat keileademdoglichkeit und damit keine Yum/Yeung
Struktur.



The Full Stepthrough

Wenn der Wing Chun Mann das rechte Bein vorne hat undetrthnach hinten muss setzt er das vordere Bein
hinten auRerhalb der Centerline ab. Jetzt ist das Beke vorne. Dieser Rickwartsschritt ermdglicht dem
Ubenden Abstand und Zeit fiir die Verteidigung oder einen Gegeifiazu gewinnen. Auf jeden Fall kann er
Yum/Yeung Power aufbauen. Zur Ausfilhrung: Das vordere Beihiwieinem Winkel von 45° von der
Centerline weg ca. 2-3 Ful? hinter dem hinteren Ful3 abgeBifin wird der vordere Fufld um 90° gedreht.
Durch das Drehen bekomme ich ein ,Extra“ Power. Died?ast als erstes auf der vorderen Seite die
Rickwarts geht. Durch den Powerbogen hat die hintere @eikéorwartspower. In einem Kreis gesehen ist die
linke Seite, wenn das linke Bein vorne ist, die YumeSaeiteil ich Rickwarts gehe. Die andere Halfte des
Kreises ist Yeung.

The Step from Front to Center

Wenn ein Wing Chun Mann im Vorwartsstand steht und eNdtig befindet zurlick zu Choh Ma zu gehen kann
er Toy Ma nutzen um Geschwindigkeit und Power aufzubaueseDg&hritt wird dann eingesetzt wenn der
Angreifer mit viel Kraft und Genauigkeit angreift. Nach dgaasweichen® kann ich ,aufgeladen” wieder vor.
Dieser Toy Ma ist oft in der Holz Mann Stamm Fornedér zu finden. (Nr. 6 und 9 des 1. Set) Ich kann einen
Mun Sau Angriff mit diesem TylkBoang Sau abwehren. Bei Toy Ma wird immer das vordere Burlick
gesetzt.

The Step from Center to Rear

Mit diesem Schritt ist es moglich vom “Y”JKYM und Ciach hinten zu gehen. Ich stehe dann im
Vorwartsstand. Der vordere FulR steht dann auf gleichée ire vorher. Dieser Schritt wird Notwendig wenn
mein Gegner Kraftvoll angreift und ich keine Méglichkeit egenwehr habe. Gwoh Sau: Er greift mit/$M
an, ich wehre mit TyM oy Jut Sau ab. Das Zurlickgehen mit Toy Ma gibt mir RaudhZeit fir meinen

Konter. Beim Zurtickgehen nutze ich Yum Power wahrend icbhddas Wenden meines Oberkérpers Yeung
Power aufbaue. Mache ich den Schritt aus Choh Ma gkhmitadem leichten Ful3 nach hinten und wende dann
mit dem anderen Ful3. Zuletzt stehe ich dann in ,Y*JKYM.

Yum Yeung

Wie Anfangs erwahnt hat jeder Toy Ma Yum/Yeung Struktute dum Technik muss auf der Seite gemacht
werden die Rickwarts geht. Alle Yang Blocke oder AngriffedmrfSeite die sich nach vorne bewegt. Das gilt
fur alle Varianten des Toy Ma.

Reference

Yum Bewegungen werden wie in SLT auf der Self- Centedimsgefiihrt. Alle Formen des Toy Ma folgen den
gleichen Mustern von Self- und Applied Reference.

Som Gock Ma

Som Gock Ma ist ein Drei- Part Schritt, wobei die Fiiff®reieck gehen. Er beginnt mit dem Adjustment Step
der vom Forward Step gefolgt und mit Sliding Step beendet ®Bdjibt verschiedene Variationen vom SGM
fur die Anwendung der Drills in der Kampfanwendung. In der idaken Form wird SGMRUckwarts und
Seitwarts ausgefiihrt. Der vordere Fuld wird hinten zu Gheolabgestellt. Der hintere wird wie beim Syeung Ma
Center to Front, vorne abgestellt. SGithilft mir zu einem ,Dead Side* Vorteil, weil ich diir SGMdie



Centerline wechsle. Zur Ausfiihrung: Der vordere FulR wirtehiauf die gleiche Linie wie der hintere Ful
gestellt. AnschlieBend das Standbein vorne abgestedlietdtes folgt der Slide um den Abstand zu korrigieren.
Bei Ofteren Wiederholungen des Schrittes fallt auf, dasri einem Winkel von 45° ,Reinkomme*. SGhann

mit Loy Fon Kuen oder Cheh Kuen alleine trainiert wearde ,Slow" Attack ist ebenfalls dieser Schritt
enthalten. Es ist nicht immer notwendig erst Riickwzutgehen bevor ich vorgehe. Der erste Schritt kann
Seitlich, Vorwarts oder Diagonal ausgefuhrt werden.

Seep Ma

Der grofte Unterschied zwischen SGiid SpMist, dass die zweite Silbe (Vorwartsschritt) beim Sgilve

Kurve macht. Das ist beim Spsb um das vordere Bein des Gegners zu umgehen anstellerdagegel3en.

Beim Som Gock Ma geht der Ful? auf der Centerline geradevoath. Ein Dreieck formend. Ein weiterer
Unterschied ist die Flexibilitat im Adjustment Step. Biehtung kann bei Seep Ma wahrend des Schrittes eher
geandert werden als bei Som Gock Ma. Grundsatzlich git:Adgreifer diktiert die Art meiner Schrittwahl.

Das wird ,Jui Ging"“ (Chasing) genannt. Die richtige Sttiwahl kann das Timing des Gegners durcheinander
bringen.

Yum Yeung
Alle Formen von Som Gock Ma verlassen sich auf VorsvEnergie fir Power. Das bringt SGMd_SpMin

die selbe Yum/Yeung Kategorie wie Toh Ma. Jede Hand kan¥udie oder Yeung Funktion wahrend des
Sliding ibernehmen.

Reference

Wie immer werden die Yum Techniken auf der Self- Cenmterfivie in SLT) wahrend sich die Yeung
Techniken auf die Centerline konzentrieren. Das istchlisglich bei den Handen. Die Beine spielen bei 0.g.
drei Schritten keine Rolle. Sie haben keine Yum/Yeungk8ir.

Combination Stances

Durch ,Mischen® von o. g. Schritten entstehen neu&i8e. Chong Ma (Bracing), Seen Wai (Facing) Hau
Huen Juen Ma (Back Circle Stepthrough) Um nur einige zuerenn

Chong Ma

Er besteht aus zwei Grundschritten. Es gibt zwei AvenChong Ma. Cheen und Hau Chong Ma.
(Front/Backbracing) Choh Ma ist einer von den Grundtéehmin Cheen Chong Ma. Syeung Ma ist der zweite
Part um die Vorwarts Bewegung hin zu bekommen. Bei Hau @€Rtanist Toy Ma enthalten um eine Rickwarts
Bewegung zu erhalten. Durch das verbinden der Grundschhiti# enan eine Multi- Direktionale Bewegung.
(Ahnlich wie bei den Handblocken) auf der Basis vonmeid&° Winkel.

Cheen Chong Ma

Wie bereits erwahnt ist er eine Mischung aus Choh MBSyeung Ma. Die Yum/Yeung Struktur ist die gleiche
wie bei Choh Ma. Die Self- und Applied Struktur ist ebdefdie gleiche. Diese Situation erlaubt, dass alle
Choh Ma Drills auch mit Chong Ma trainiert werden kdmngusfiihrung: Ich wende wie bei Choh Ma aber ich
driicke mit meinem hinteren Bein ab. Wenn ich diesemitbtibe ohne Handtechniken auszutben ist die Joang
Sau Hand auf der Seite mit dem Standbein, wéhrend die adaede\Woo Sau einnimmt. Genutzt werden kann
der Stand um eine gewisse Distanz zu tberbricken und um &afzmbauen.



Yum Yeung

Es ist das gleiche wie bei Choh Ma. Yum Techniken aufdaleren, leichteren Bein und Yeung Techniken
auf dem Standbein.

Reference

Obwohl sich die Centerline wahrend des Frontbracinigtriindert ist doch ein Element von Adjustment im
Vorwarts Schritt. Cheen Chong Ma kann den Abstand unctinmaal die Linie &ndern. Manchmal ist es wichtig
die ,Spur” zu &ndern wahrend der Gegner angreift.

Hau Chong Ma

Eine Mischung aus Choh Ma und Toy Ma ermdglicht dem WingnQ¥iann anzugreifen oder zu blocken.
Obwohl er Ruckwarts geht bringt ihm dieser Schritt n@otver. Er wird eingesetzt wenn ein Gegner mit Power
angreift. Hau Chong Ma arbeitet genau wie Cheen Chongrida&Choh Ma aul3er das der Abstand zum Gegner
vergroRert wird.

The Straight Step to Back Braced Position

Es gibt Situationen da muss der Wing Chun Mann aus der Mitteekgehen. AuRer Toy Ma kann er Back
Bracing benutzen. Als Beispiel: Wenn der Gegner mit flahund Handtechniken, sehr stark angreift, kann
der Verteidiger aus Choh Ma in Hau Chong Ma gehen. Dasméchafft er sich Raum und Zeit. Die Power fir
den Gegenangriff kommt nicht aus der Wendung, weil keineavatén ist, sondern aus dem Druck des Gegners
und dem Schritt in dem der Korper gewendet wird. Das gibbaiidiesem Schritt die Mdglichkeit zu
entscheiden, ob ich blocke oder angreife.

Yum Yeung

Hau Chong Ma ist das Gegenstiick von Cheen Chong Ma. DiéY¥umg Struktur ist daher die gleiche. Bei
Hau Chong Ma ist die Yeung Power auf der Seite mit demyman” Bein. Bei Cheen Chong Ma ebenfalls.
Nur das die Gewichtsverteilung bei diesen Schritten Gegelich ist. Bei Cheen Chong Ma ist die Power auf
dem vorderen, drehenden Fuf3. Bei Hau Chong Ma entstehdwdéz Rahrend ich nach hinten gehe. Ich stolRe
mich dabei mit dem vorderen Fuf3 ab.

Reference

Bei beiden, Cheen Chong Ma wie Hau Chong Ma kann icBelieerline &ndern. Wenn ich einen grofRen Schritt
nach aufen mache muss ich allerdings einen Slide machderuAbstand der Fii3e zu kompensieren.

Seen Wai (Die Linie "Spiegeln™)

Die Idee vom Facing basiert auf die Elemente der Cém¢efheory als Self- und Applied Structure. Es gibt
zwei Arten: Loy Seen Wai (Inside Facing) und Ngoy Seex (@utside Facing). Der ,Holz Mann Stamm*“ kann
als Beispiel heran gezogen werden um das Konzept vomgragiarlautern. Stelle dich in ,Y*LKYM mit der
Self- Centerline direkt vor der Mitte des Stammes. OBceteritte zu benutzen gibt es nur zwei weitere den
Winkel zum Stamm zu veréandern. Choh Ma nach links undse@facing) Beim Wenden verandert sich die



Centerline nicht. Gehe aus der rechten Choh Ma Stetuibhdem rechten Ful3 nach vorne und ,Slide” mit dem
hinteren Fuf3, kurz vor dem beenden des Schrittes wends, Dieue Position nennt man Inside Facing. Das
bedeutet, dass der Winkel zum Stamm, fiir einen Angriffntsle besser ist als aus ,Y*JKYM. Ich bin

Outside mit Inside Facing. Obwohl ich einen Schritt gemh&abe bin ich noch in Reichweite des Stammes um
ihn anzugreifen. Wenn ich aus ,Y“JKYM in die entgegengasedRichtung gehe, sprechen wir vom Outside
Facing. Jetzt stehe ich Inside mit Outside Facing.

Loy Seen Wai

Dieser Schritt wird auRen beim Holz Mann Stamm benttzwird auch dann eingesetzt um eine neue
Centerline zu bilden. Loy Seen Wai wird benutzt um eilmesseren Angriffswinkel zum Gegner herzustellen.
Aber er wird nicht unbedingt eingesetzt um einen Facingedderzustellen. Mit anderen Worten, es gibt noch
andere Moglichkeiten diesen Vorteil zu geniel3en. Bedeutbassaald Facing eher eine Situation als eine
Bewegung oder Schritt ist. Beispiel: Stehen zwei Kampf€hoh Ma gegeniiber (im Spiegelbild) und einer von
beiden macht einen seitlichen Toh Ma, erhélt derjedéyestehen geblieben ist automatisch einen FacingiVort
ohnedas er sich bewegt hat. Anwendungsbeispiel fir Insidegaiach meinem Lop/Fun blockt er mit Woo
Sau. Ich mache einen Loy Seen Wai um eine neue Geetetl bilden. Diesen Angriff kann er ohne Kenntnisse
von Centerline nicht mehr blocken. (Step and Face)d@gmner konnte diesen zweiten Angriff leicht blocken
wenn er ebenfalls diesen Schritt macht.

Yum Yeung

Da ist ein kurzer Moment zwischen dem Schritt und deneShit Wendung. Genau so schnell wechselt das
Yum zu Yeung. Zu Beginn des Schrittes ist das vordere Bein, Yahrend die andere Seite Yeung ist. Beim
seitlichen Toh Ma ist es genauso. Die Seiten wechs#in Wenden des Schrittes, dann ist auf dem Standbein
Yeung wie bei Choh Ma.

Reference

Wie schon bei den anderen Wing Chun Schritten gilt Meung zur Centerline, Yum zur Self- Centerline. Im
Gegensatz zu Choh Ma andert Loy Seen Wai mit jedenitSdter Centerline.

Ngoy Seen Wai

Er ist eine Mischung aus Toh Ma und Choh Ma. Er wird tEnuh eine neue Centerline zu bilden und um
einen verlorenen Centerline Vorteil zurlick zu gewinrignau wie LSWAndert auch NS\Wlie Centerline. Von
der Bewegung her ist er das Gegenstiick von LS8\fpassen muss der Wing Chun Mann, dass er nicht zuviel
seiner ,Dead Side" zeigt und das er mit dem Arm des ,sadweBeines noch angreifen kann, was die
Entfernung betrifft. Genau wie LS\t NSWmehr eine Situation als Bewegung oder Schritt. In amdere
Worten: Auch andere Schritte kdnnen eine NSiation hervorrufen. Ein seitlicher Toh Ma des Gegne
wenn beide vorher im Choh Ma gegeniber standen, erdashgleiche.

Yum Yeung

Die Yum/Yeung Struktur von Ngoy Seen Wai ist eine Mischumrg Wum/Yeung Gleichgewicht von Choh Ma
und Toh Ma. Es ist wie der seitliche Toh Ma. Wenniticeinem rechten Choh Ma stehe und einen NBAWDa
ausfiihre, muss links Tan und rechts der Faustststo3 ausgediitien.



Reference

Die Knochel der Faust missen auf die Centerline gerisbbet wahrend die Tan Hand der Self- Centerline
folgt. Wenn dieser Schritt auf der anderen Seite wiediewird, schlagt der Trainierende mit seinen Kndcheln
in etwa auf die gleiche Stelle wie es die rechte Fadanhdeat. Der genaue Punkt ist abhangig wie grof3 der
Schritt ausgefuhrt wird.

Hau Huen Juen Ma (Back Circle Steptbugh) (zuriick zirkelnder wendender
Schritt)

Er wird der Einfachheit halber auch Hau Huen oder Hau deeannt. Er ist eine Mischung aus Syeung Ma und
Toy Ma. Ziel dieses Schrittes ist Syeung Ma und Toy Mainem Schritt zu verbinden um am Ende in die
gegen gesetzte Richtung zu stehen. Obwohl dieser Schhitewd der Chum Kiu erlautert wird, gehort er
dennoch zum ,Bot"“ Jom Do Set. Hau Huen Juen Ma ist,dieEntfernung und die Drehung des Oberkérpers
betrifft, der radikalste Schritt. Der vordere FuR3 dréttt bei diesem Schritt um 180°. Wenn der Wing Chun
Mann bei der Ausgangsstellung im Vorwartsschritt mit diedeeh Bein vorne steht, wird er am Ende mit dem
rechten Ful3 vorne stehen. (Vorher Richtung Siiden, naBlitteung Norden stehend). Vorraussetzung ist, dass
der Adjustment Step von Syeung Ma und Toy Ma identisch zatareHHJMsind. Abh&ngig von der Rotation
der beiden Schritte (Syeung Ma/Toy Ma) ist es auch ntsgRecchtung Westen oder Osten auszukommen. Der
Schritt ist insbesondere fiir die Verteidigung von mehr&egnern gedacht, weil ich schnell die Richtung
andern kann. AuRerdem verbinde ich die Energie aus der WendsibiHd® mit dem Vorwartsschritt meines
Gegners. So kann ich wirkungsvoll Treffer wie Kicks landareiner anderen Version von HH®énnen
Complex Attacks wie Tan Da in Syeung Ma ausgefuhrt werdas kBnn mit der ersten ,Silbe" des Back Circle
Stepthrough getan werden. Als Beispiel: Wenn mir zwei Aifgngegeniber stehen, kann ich den ersten
Angreifer mit Tan Da angreifen und, ohne zu stoppen, iméchmdrehend den zweiten Angreifer schlagen. Die
Power fiir den zweiten Schlag hole ich aus der Kérperdrehung.

Yum Yeung

Wie alle anderen Kombinationsstande ist auch hier des/Yeung Verhaltnis durch die Schritte geregelt. In
einer vollstandigen Hau Huen Juen Ma Wendung ist das Yum/Y@lgichgewicht wie folgt verteilt: 1) Der
linke, vordere FuR 6ffnet- Yum beginnt auf dieser Seit®e)hintere rechte Fuld geht nach vorne- auf der
linken Seite baut sich weiterhin Yum Power auf, wahraufdder rechten Seite Yeung Power gebildet wird. 3)
Der linke Fuf3 ,schleift* um den Kdrper herum. Das Gewishtlabei auf dem hinteren, rechten Bein. Hier baut
sich jetzt Jum aus dem ,Powerbogen” auf. Es ist Yum, iskeimich riickwarts bewege. Wenn ich eine
Handtechnik bei dieser Drehung mache, muss es also amengchnik sein. Der letzte Schritt baut extreme
Yeung Power auf der rechten Seite und Yum Power auf denliBke auf. Festzustellen ist: Vom 6ffnen des
FulRes beim Start bis zum Ende baut sich die Power stimkestarker auf.

Reference

Abhangig vom Grad der Wendung beim ersten Schritt und damitmden der Winkel des Forward
Stepthrough und die Lange des Backward Sliding, veranderdisidReference in verschiedene Weisen. Bei
einem ,normalen* HHIMerandert sich die Centerline nicht. Bei einer leobn Veranderung der Schritte kann
sich der Winkel zur Centerline um zwischen 45° und 270° verénde



