Jyeh Lick (Kraft audeihen)

Von Jyeh Lick spricht man im Wing Chun wenn sich eimgChun Mann "Kraft" von seinem Gegner "leiht".

Zum Beispiel; A und B stehen sich gegeniber, A schlagt zuariftid am Kopf. A hatte ausschlief3lich die
eigen Kraft, fur diesen Schlag, zur Verfiigung. Gleiche Sanatber B blockt den angreifenden Arm diagonal.
(A hatte mit rechts geschlagen, B mit rechts gebldgkt) kann A an dem Arm von B ziehen (Jyeh Lick) und
gleichzeitig schlagen. Hier konnte sich A Kraft vona®iSleihen".

Das gleiche funktioniert auch andersherum; B zieht Addesen Zug nutzt (Jyeh Lick) um harter schlagen zu
kdnnen.

Mit dem Ngoy Kwun Sau Drill kénnen Wing Chun Schiiler dideszip leicht trainieren. Hier die Ubung; A
und B stehen sich in offener Stellung Choh Ma (WendungsJigegeniber. A zieht mit linker Hand am linken
Handgelenk von B wahrend A gleichzeitig mit rechts zum Kopfagt. B verteidigt sich mit oben mit Tan Sau
(anbietende Hand) wahrend sich der untere Arm zu Daid38an (tiefer Fliigelarm) entwickelt. B steht jetzt in
Ngoy Kwun Sau (rollende Hande Auf3en) Position. Als nashisffaet A seine rechte Faust, greift das rechte
Handgelenk, wendet nach rechts wahrend er gleichzeitiinké zum Kopf schlagt. B wendet in neuer
Zugrichtung mit, blockt nun mit links Tan Sau wahrend reElasBoang Sau wird. Jyeh Lick wird an dieser
Stelle von B genutzt wo A zieht.

Das heil3t; umso starker A zieht um zu schlagen, desteltshist oben der Tan Sau. B leiht sich hier die Kraf
von Al



